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Les conseils pour votre séance

() Evitez de sortir dehors dans la demi-heure qui suit la séance

0 Faites la séance au calme et de préférence en position assise
(dos droit en gardant le nébuliseur en position verticale)

() Préparez la solution & nébuliser juste avant la séance
9 Validez le mélange de plusieurs médicaments
) Ne gardez pas de préparation pour la journée

(0 La solution ne doit pas étre trop froide
(ne pas mettre au réfrigérateur)

(0 Arrétez la nébulisation lorsque le brouillard devient discontinu
et jetez le volume restant

0 Rincez-vous la bouche et le tour de la bouche
aprés chaqgue séance

9 Inspirez lentement et profondément par la bouche si possible
pour les voies broncho-pulmonaires (bronchites, asthme...)
avec un embout buccal de préférence

) Inspirez de facon courte et forte par le nez si possible pour

les sinusites avec un embout nasal de préférence
(faire un lavage des fosses nasales et se moucher avant)

Am e -

en cas de mucoviscidose)

(remboursement

> embout buccal

(laryngites, pharyngites, bronchites,

et broncho-pulmonaires
asthme, mucoviscidose...)
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L’entretien de votre matériel

% Aprés chague nébulisation, nettoyez les consommables
(hors tubulures pour les appareils pneumatiques et hors filtres)
avec un détergent sans déformer les matériels - rincez & I'eau
puis laisser sécher

@ Chaque semaine, faites bouillir les consommables pendant
20 mn, laissez sécher puis rangez dans un endroit propre et sec

9 Dés que vous observez que votre matériel est endommagé
(tubulure fendue, masque détendu, coupelle fendillée...),
demandez une nouvelle prescription & votre médecin traitant

() De méme, si vous devez reprendre votre traitement aprés
interruption, demandez la prescription d’un nouveau kit
& votre médecin traitant

Pour choisir le matériel adapté et connaitre les critéres
a prendre en compte, ayez le bon “medicalreflex”

www.medicalreflex.fr
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Les principaux mélanges & éviter sont les suivants (liste non exhaustive) :
* Antibiotiques + corticoides

* Antibiotiques de Ia famille des Aminosides (Gentalline, Nétromicine...)
+ toute autre médicament

* Mucomyst® + anfibiotiques ou corticoides

Au nom du principe de précaution, lors de la prescription d’un mélange de deux
spécialités ou plus sans AMM, il est préférable d’administrer les principes actifs les uns
aprés les autres en rincant la cuve de nébulisation entre chaque produit.

La chambre d’inhalatfion pour les adultes et les enfants est
respiratoires et d’adapter votre traitement

conseillée pour faciliter la prise d'un médicament sous

la forme d’un aérosol-doseur
¢ Ce dispositif vous permet de vérifier vos capacités

Le débitmétre de pointe pour surveiller votre souffle :

LS

Les autres dispositifs du respiratoire
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